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Характеристика кабинета

Кабинет педагога-психолога – помещение, оснащённое рабочей документацией, методическими пособиями, в котором проводится коррекционная и развивающая работа с детьми, консультирование и беседы с родителями и педагогами. 
Цель работы психологического кабинета: 
Обеспечение психологического здоровья детей. Психологическое здоровье предполагает здоровье психическое, в основе которого лежит полноценное психическое развитие ребенка на всех этапах детства. В соответствии с поставленной целью педагог-психолог выполняет следующие задачи: 
1 Создание условий для благополучного психологического климата в учреждении, способствующему сохранению и укреплению психологического здоровья детей. 
2 Развитие социально-личностной сферы детей. 
3 Развитие и коррекция интеллектуальной сферы детей. 
4 Психологическое просвещение педагогов и родителей.
Функции кабинета: 
1 Создание коррекционно-развивающей среды и благоприятного психологического климата для обеспечения помощи детям по коррекции имеющихся нарушений. 
2 Проведение обследования детей с целью разработки индивидуальной программы развития. 
3 Проведение индивидуальных и подгрупповых коррекционно-развивающих занятий. 
4 Оказание консультативной помощи педагогам и родителям. 
Программно-методическое обеспечение психологического кабинета: 
Программы коррекционно-развивающего обучения.
Годовой план работы. 
                             Индивидуальные коррекционно-развивающие планы работы. 
                             Программа кружка «Волшебный песок»
Краткое описание использования кабинета
                         Психологическая работа ведется по следующим направлениям:                         
                         Психодиагностическая работа
· Психологическое обследование воспитанников с целью определения дальнейшей коррекционно-развивающей работы.

· Составление основных коррекционных планов в структуре индивидуальных и подгрупповых занятий. 

Развивающая работа предполагает разработку и осуществление программ согласно полученным данным мониторинга,  направленных на:
· Коррекцию эмоционально-личностной сферы и эмоционального реагирования. 

· Коррекцию самооценки и уровня притязаний (завышенное, заниженное): 

 - особенности направленности личности;
 - наличие беспокойства, страха тревожности; 
· Коррекцию мыслительных процессов: 

- операции с единичными и несколькими признаками;
- создание целостного образа из частей; 
- способность к обобщению; 
- установление причинно-следственных связей; 
- коррекция произвольной и непроизвольной памяти; 
- развитие словесно-логической памяти; 
· Коррекцию зрительного восприятия, слухового, пространственного, целостности и обобщенности восприятия. 

· Работа по коррекции внимания: 

- произвольность; 
- устойчивость; 
- концентрация; 
- способность распределения и переключения внимания; 
- способность к волевым усилиям и саморегуляции; 
- работоспособность (когда и при каких видах работы наступает утомление); 
· Развитие  преставлений об окружающем. 

· Междисциплинарное взаимодействие с педагогами в подборе наиболее актуальных и значимых методик, а также использование адаптивных методик в «зоне ближайшего развития». 

Консультативная работа 

· Консультирование педагогов, родителей по проблемам воспитания и развития  детей. 
· Проведение совместных консультаций для всех участников образовательного процесса с целью повышения психологической компетенции и обеспечения преемственности в работе с детьми. 

Психопрофилактическая работа 
· Проведение консультаций, тренингов, мастер-классов с целью актуализации совместного коррекционно-воспитательного процесса, а также повышения уровня педагогической и родительской компетенции. 
· Создание благоприятного психологического климата в учреждении через оптимизацию форм общения. 
· Проведение совместных консультаций для всех участников образовательного процесса с целью повышения психологической культуры и обеспечения преемственности в работе с детьми. 

Оснащение кабинета

1 Рабочий стол 1 
2 Детский стол 1

3 Стул  2 
4 Стульчики детские 4

5  Шкафы   3 
6 Зеркало 1 
8 Сухой бассейн с шариками 1 
9  Принтер 1

10 Компьютер 1

11  Интерактивное панно «Звездное небо» 1
12 Пуф - кресло с гранулами 1
13  Световой короб для песочной терапии 1

14 Пузырьковые колонны 2

Документация педагога - психолога

1 Нормативно-правовая база 
Законы РФ (в электронном виде) 
2 Положения и документы, регламентирующие работу психологического кабинета. 
3 Бланки ведения документации 
4 Паспорт психологического кабинета 
5 План работы педагога-психолога на учебный год 
6 Журналы всех видов работ (диагностика, консультирование, групповые и индивидуальные занятия, просветительская работа)
7 Аналитический и статистический отчет педагога-психолога
8 Индивидуальные карты детей 
9 График работы педагога-психолога 
10 Программы работы педагога-психолога 
11 Протоколы обследований детей и заключения

12 Циклограмма деятельности  педагога - психолога
Методическое обеспечение психолого-педагогического процесса Методическая и справочная литература, пособия

	№

п/п
	Название 
	Автор, год издания

	1
	Развивающие игры для детей от рождения до 1 года
	Е. В. Первушина, 2001

	2
	Развитие познавательных способностей детей
	Л.Ф.Тихомирова, 2004

	3
	Психология
	Р.С. Немов, 2003

	4
	Настольная книга практического психолога
	Е.И. Рогов, 2006

	5
	Детская агрессивность
	С.Ю. Чижова, О.В. Калинина, 2005

	6
	Гиперактивные дети
	М. Пассольт, 2004

	7
	В мире детских эмоций 
	Т.А. Данилина, 2006

	8
	Арт-терапия в работе с детьми
	М.В. Киселева, 2006

	9
	Если ваш ребенок отстает в развитии 
	Н.С Жукова, 1993

	10
	Психологическое сопровождение детей, оставшихся без попечения родитедей
	Е.Г. Житомирская, 2013

	11
	Диагностика нервно-психического развития детей первых трех лет жизни
	Г.В. Пантюхина, К.Л. Печера, Э.Л. Фрухт, 1983

	12
	Диагностика познавательного развития 
	Е.А.Стребелева,2010

	13
	Картотека пальчиковых игр
	И. Мальцева, 2017

	14
	Проективная методика «Кактус» С 3 лет 
	

	15
	Рисуночная методика «Разноцветные домики»  
	Н. И. Ганошенко, И. В. Тихомиров 

	16
	 Методика выявления уровня развития коммуникативной деятельности детей 3-7 лет 
	М.И. Лисина

	17
	Методика диагностики уровня эмоционального выгорания 
	В. В. Бойко

	18
	«Экспресс-методика» по изучению социально-психологического климата в трудовом коллективе. 
	О. С. Михалюк, А. Ю. Шалыто 


Дидактические игры, пособия
	1
	Дидактическая игра « Волшебный цветок»

	2
	Дидактическая игра « Лото»:

-Овощи, фрукты

-Профессии

-Животные

-Растения

	3
	Развивающие игры:

 «Чей малыш?», «Что к чему?», «Карандаши», « Делай как мы», «Ассоциации»

	4
	Игра шнуровка для малышей « Котенок Гав»

	5
	Мозаика

	6
	Домино

	7
	Разрезные картинки

	8
	Детские игрушки, мягкие кубики 

	9
	Массажный мяч с шипами

	10
	 Напольные сенсорные дорожки

	11
	Доска Сегена

	12
	Тактильные варежки

	13
	Набор тактильных шариков

	14
	Набор геометрических фигур

	15
	Сортировщик « Бабочки»

	16
	Шнуровка « Сырный ломтик»

	17
	Шнуровка «Яблоко»

	18
	Шнуровка «Бусы»


План развития кабинета на 2019 - 2020 учебный год
	№ п/п
	Планируемые мероприятия
	Сроки реализации

	1
	Пополнение банка психодиагностических методик
	В течение года

	2
	Пополнение библиотеки кабинета 
	В течение года

	3
	Создание картотеки игр с песком, водой
	Июнь

	4
	Разработка буклетов для родителей
«Как общаться с ребенком?», 

«Особенный ребенок», « Психолог рекомендует»
	Июнь-август

	5
	Пополнение кабинета дидактическим материалом
	В течение года

	5
	Подведение итогов работы за 2019-2020 год
	Май - июнь


